Prehrana na OŠ Vide Pregarc - starši [image: ]	 

 ANALIZA - Sumarnik

	Q1
	Kateri razred obiskuje vaš otrok?

	
	Podvprašanja
	Enote
	Navedbe

	
	
	Frekvence
	Veljavni
	% - Veljavni
	Ustrezni
	% - Ustrezni
	Frekvence
	%

	Q1a
	1. a
	16
	244
	7%
	387
	4%
	16
	100%

	Q1b
	1. b
	16
	244
	7%
	387
	4%
	16
	100%

	Q1c
	2. a
	9
	244
	4%
	387
	2%
	9
	56%

	Q1d
	2. b
	12
	244
	5%
	387
	3%
	12
	75%

	Q1e
	2. c
	9
	244
	4%
	387
	2%
	9
	56%

	Q1f
	3. a
	24
	244
	10%
	387
	6%
	24
	150%

	Q1g
	3. b
	12
	244
	5%
	387
	3%
	12
	75%

	Q1h
	3. c
	3
	244
	1%
	387
	1%
	3
	19%

	Q1i
	4. a
	25
	244
	10%
	387
	6%
	25
	156%

	Q1j
	4. b
	13
	244
	5%
	387
	3%
	13
	81%

	Q1k
	5. a
	14
	244
	6%
	387
	4%
	14
	88%

	Q1l
	5. b
	13
	244
	5%
	387
	3%
	13
	81%

	Q1m
	5. c
	24
	244
	10%
	387
	6%
	24
	150%

	Q1n
	6. a
	13
	244
	5%
	387
	3%
	13
	81%

	Q1o
	6. b
	13
	244
	5%
	387
	3%
	13
	81%

	Q1p
	7. a
	9
	244
	4%
	387
	2%
	9
	56%

	Q1q
	7. b
	18
	244
	7%
	387
	5%
	18
	113%

	Q1r
	8. a
	6
	244
	2%
	387
	2%
	6
	38%

	Q1s
	8. b
	11
	244
	5%
	387
	3%
	11
	69%

	Q1t
	8. c
	8
	244
	3%
	387
	2%
	8
	50%

	Q1u
	9. a
	8
	244
	3%
	387
	2%
	8
	50%

	Q1v
	9. b
	8
	244
	3%
	387
	2%
	8
	50%

	Q1w
	9. c
	2
	244
	1%
	387
	1%
	2
	13%

	
	SKUPAJ
	
	244
	
	387
	
	16
	100%



	Q2
	Ali vaš otrok zajtrkuje?

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	1 (da)
	97
	25%
	40%
	40%

	
	2 (včasih)
	48
	12%
	20%
	59%

	
	3 (ne)
	99
	26%
	41%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	244
	63%
	100%
	



	
	
	Povprečje
	2,0
	Std. odklon
	0,9



	Q3
	Kje vaš otrok zajtrkuje?

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	1 (doma)
	112
	29%
	77%
	77%

	
	2 (v šoli)
	32
	8%
	22%
	99%

	
	3 (pri starih starših)
	1
	0%
	1%
	100%

	
	4 (drugo:)
	0
	0%
	0%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	145
	37%
	100%
	



	
	
	Povprečje
	1,2
	Std. odklon
	0,4



	Q3_4_text
	Q3 (drugo: )

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa



	Q4
	Kaj vaš otrok zaužije za zajtrk?

	
	Podvprašanja
	Enote
	Navedbe

	
	
	Frekvence
	Veljavni
	% - Veljavni
	Ustrezni
	% - Ustrezni
	Frekvence
	%

	Q4a
	kruh
	84
	145
	58%
	387
	22%
	84
	100%

	Q4b
	pekovsko pecivo (žemlja, bombetka, sirovka, makovka ...)
	64
	145
	44%
	387
	17%
	64
	76%

	Q4c
	mleko in mlečni izdelki ali jedi
	108
	145
	74%
	387
	28%
	108
	129%

	Q4d
	meso in mesni izdelki
	15
	145
	10%
	387
	4%
	15
	18%

	Q4e
	sadje
	41
	145
	28%
	387
	11%
	41
	49%

	Q4f
	zelenjava
	11
	145
	8%
	387
	3%
	11
	13%

	Q4g
	čaj
	63
	145
	43%
	387
	16%
	63
	75%

	Q4h
	namazi
	83
	145
	57%
	387
	21%
	83
	99%

	Q4i
	jajca
	41
	145
	28%
	387
	11%
	41
	49%

	Q4j
	Drugo:
	13
	145
	9%
	387
	3%
	13
	15%

	
	SKUPAJ
	
	145
	
	387
	
	84
	100%



	Q4j_text
	Q4 (Drugo: )

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	vaflji
	1
	0%
	8%
	8%

	
	ovseni kosmici, lan, sezam, beljakovine
	1
	0%
	8%
	15%

	
	jogurt in kosmiči
	1
	0%
	8%
	23%

	
	kašo z prilogami, včasih palačinke
	1
	0%
	8%
	31%

	
	za zajtrk poje nekaj od označenega
	1
	0%
	8%
	38%

	
	kosmiči z mlekom
	1
	0%
	8%
	46%

	
	kosmiče
	1
	0%
	8%
	54%

	
	kosmiči
	2
	1%
	15%
	69%

	
	palačinke
	1
	0%
	8%
	77%

	
	kosmici
	2
	1%
	15%
	92%

	
	ovseni kosmici, lan, sezam, beljakovine, jagodicevje
	1
	0%
	8%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	13
	3%
	100%
	



	Q5
	Kako pogosto spremljate šolski jedilnik?

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	1 (nikoli)
	20
	5%
	9%
	9%

	
	2 (redko)
	73
	19%
	31%
	40%

	
	3 (pogosto)
	73
	19%
	31%
	71%

	
	4 (redno)
	68
	18%
	29%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	234
	60%
	100%
	



	
	
	Povprečje
	2,8
	Std. odklon
	1,0



	Q6
	Ali je vaš otrok zadovoljen s kakovostjo šolskih obrokov?

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	1 (da)
	52
	13%
	22%
	22%

	
	2 (občasno)
	138
	36%
	59%
	81%

	
	3 (ne)
	44
	11%
	19%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	234
	60%
	100%
	



	
	
	Povprečje
	2,0
	Std. odklon
	0,6



	Q7
	Ali menite, da vaš otrok uživa večino živil, ki jih pripravimo in ponudimo v šoli?

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	1 (da)
	97
	25%
	41%
	41%

	
	2 (občasno)
	89
	23%
	38%
	79%

	
	3 (ne)
	41
	11%
	18%
	97%

	
	4 (ne vem)
	7
	2%
	3%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	234
	60%
	100%
	



	
	
	Povprečje
	1,8
	Std. odklon
	0,8



	Q8
	Ali menite, da  je vaš otrok zadovoljen s količino malice?

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	1 (da)
	112
	29%
	54%
	54%

	
	2 (občasno)
	63
	16%
	30%
	85%

	
	3 (ne)
	32
	8%
	15%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	207
	53%
	100%
	



	
	
	Povprečje
	1,6
	Std. odklon
	0,7



	Q9
	Ali menite, da  je vaš otrok zadovoljen s količino kosila?

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	1 (da)
	104
	27%
	50%
	50%

	
	2 (občasno)
	61
	16%
	30%
	80%

	
	3 (ne)
	41
	11%
	20%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	206
	53%
	100%
	



	
	
	Povprečje
	1,7
	Std. odklon
	0,8



	Q10
	Česa bi si želeli, da bi bilo več na jedilniku za malico?

	
	manj belih oh, manj sladkorja in več poudarka na uravnoteženi zdravi prehrani, polnozrnatih živilih, sadju, zelenjavi

	
	bolj kvalitetna hrana,ce je sendvic vsaj da je v njem nekaj dobrega zraven sira in zelenjave

	
	ker redko spremljam jedilnik, se vzdržim komentarja.

	
	manj kruha, več sadja

	
	zdrave hrane

	
	raznoliko sadje

	
	ne vem

	
	kosmičev (brez sladkorja!) in grški jogurt

	
	mlečni riž, mlečni gres, kosmiči s toplim mlekom, polnozrnat kruh

	
	sadje, zelenjava

	
	sirovke, makovke, pica polžke

	
	večji obrok

	
	ne

	
	več sadja razlicnog

	
	več kuhane hrane, kot je mlečni gres

	
	zelenjave in sadja

	
	žitnih izdelkov

	
	izdelkov z visoko hranilno vrednostjo

	
	slani pegriski

	
	želela bi več kruha in namazov.

	
	ničesar več

	
	namazi

	
	hot dog,burek,

	
	mlečnih proiz.

	
	manj kruha

	
	sadja

	
	sadje

	
	bolj raznoliko, ne samo kruh.

	
	namaz

	
	dimljen losos.



	Q11
	Česa bi si želeli, da bi bilo več na jedilniku za kosilo?

	
	ničesar

	
	kosilo je raznovrstno

	
	okusnih zelenjavnih prilog.

	
	mesa in zelenjave

	
	zelenjavnih prilog.

	
	perutnine

	
	zelenjave

	
	sveže zeljenjave, zelenjavnih juh iz dejanske zelenjave, goveje juhe

	
	svinjsko meso

	
	ničesar več

	
	špageti z mesom in več zelenjave

	
	pica, njoki

	
	piščanec,svaljki,štruklji,

	
	dodatni obrok brez svinjine

	
	ne

	
	zelenjave,mesa

	
	jj

	
	več jedi na žlico, bolj naravno, manj umetno

	
	več sladic,porcija večja

	
	-

	
	.

	
	normalno sestavljen jedilnik (juha, glavna jed, solata) da ni občasno juha in potem samo cmok ali podobno. takšno kosilo ni primerno in ke pomanjkljivo.

	
	/

	
	ker redko spremljam jedilnik, se vzdržim komentarja.

	
	kosilo je v redu, morda bi bil lahko kak dan brez mesa /ribe.

	
	piščančije meso in zelenjave

	
	testenin

	
	zdrava hrana

	
	juha

	
	pohani zrezki



	Q12
	Kako pogosto doma uživate določene jedi pri kosilu?

	
	Podvprašanja
	Odgovori
	Veljavni
	Št. enot
	Povprečje
	Std. odklon

	
	
	nikoli
	redko
	občasno
	redno
	Skupaj
	
	
	
	

	Q12a
	juha
	0 (0% )
	16 (8% )
	79 (39% )
	109 (53% )
	204 (100% )
	204
	387
	3,5
	0,6

	Q12b
	testenine
	0 (0% )
	14 (7% )
	101 (50% )
	89 (44% )
	204 (100% )
	204
	387
	3,4
	0,6

	Q12c
	krompir
	0 (0% )
	5 (2% )
	110 (54% )
	89 (44% )
	204 (100% )
	204
	387
	3,4
	0,5

	Q12d
	riž
	0 (0% )
	23 (11% )
	122 (60% )
	59 (29% )
	204 (100% )
	204
	387
	3,2
	0,6

	Q12e
	enolončnice
	14 (7% )
	42 (21% )
	88 (43% )
	60 (29% )
	204 (100% )
	204
	387
	3,0
	0,9

	Q12f
	ocvrte jedi
	24 (12% )
	103 (50% )
	65 (32% )
	12 (6% )
	204 (100% )
	204
	387
	2,3
	0,8

	Q12g
	
	14 (27% )
	12 (24% )
	21 (41% )
	4 (8% )
	51 (100% )
	51
	387
	2,3
	1,0

	Q12h
	Drugo:
	14 (16% )
	11 (12% )
	32 (36% )
	32 (36% )
	89 (100% )
	89
	387
	2,9
	1,1



	Q12h_text
	Q12 (Drugo: )

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	ribe,rakci,hrenovke
	1
	0%
	2%
	2%

	
	ribe
	4
	1%
	6%
	8%

	
	sadje, mlečne stvar
	1
	0%
	2%
	10%

	
	jajca
	1
	0%
	2%
	11%

	
	solata
	1
	0%
	2%
	13%

	
	solate
	4
	1%
	6%
	19%

	
	sladica
	2
	1%
	3%
	23%

	
	sladice
	1
	0%
	2%
	24%

	
	solato
	1
	0%
	2%
	26%

	
	zelenjava, solata
	1
	0%
	2%
	27%

	
	umake s moko
	1
	0%
	2%
	29%

	
	zelenjava
	6
	2%
	10%
	39%

	
	sirovi štruklji, cmoki
	1
	0%
	2%
	40%

	
	zadje
	1
	0%
	2%
	42%

	
	kuhano zelenjavo
	1
	0%
	2%
	44%

	
	zadnja 2 vprašanja sta brez vprašanja, samo odgovor
	1
	0%
	2%
	45%

	
	svinina
	1
	0%
	2%
	47%

	
	rdeče meso
	1
	0%
	2%
	48%

	
	palačinke
	1
	0%
	2%
	50%

	
	ajdova kaša, kus kus, polenta, zelenjavne priloge..
	1
	0%
	2%
	52%

	
	ribe, zelenjavne tortilije
	1
	0%
	2%
	53%

	
	-
	1
	0%
	2%
	55%

	
	/
	3
	1%
	5%
	60%

	
	pizza,pite
	1
	0%
	2%
	61%

	
	pecivo
	1
	0%
	2%
	63%

	
	meso
	11
	3%
	18%
	81%

	
	kruh
	1
	0%
	2%
	82%

	
	burek,sirom,mesom
	1
	0%
	2%
	84%

	
	polenta, kuskus
	1
	0%
	2%
	85%

	
	burek z mesom
	1
	0%
	2%
	87%

	
	kvinoja, ajdova kaša, bulgir
	1
	0%
	2%
	89%

	
	kus kus
	1
	0%
	2%
	90%

	
	svinjino
	1
	0%
	2%
	92%

	
	mlecne jedi
	1
	0%
	2%
	94%

	
	zelenjavo, solate, zelenjavne omake, jedi iz pečice
	1
	0%
	2%
	95%

	
	losus, puranje zrezke
	1
	0%
	2%
	97%

	
	kuskus,ajdova kasa,zelje,repa
	1
	0%
	2%
	98%

	
	meso, ribe
	1
	0%
	2%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	62
	16%
	100%
	



	Q13
	Ali ste zadovoljni s ceno šolskih obrokov?

	
	Odgovori
	Frekvenca
	Odstotek
	Veljavni
	Kumulativa

	
	1 (da)
	137
	35%
	74%
	74%

	
	2 (cena je prenizka)
	0
	0%
	0%
	74%

	
	3 (cena je previsoka)
	49
	13%
	26%
	100%

	Veljavni
	Skupaj
	186
	48%
	100%
	



	
	
	Povprečje
	1,5
	Std. odklon
	0,9
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