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PREDSTAVITEV IZBIRNIH PREDMETOV ZA UCENCE 9. RAZREDA
SOLSKO LETO 2023/2024

DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI PREDMETI

1. NEMSCINA L, 11, 111

Nemscina predstavlja danes nepogresljiv vir znanja. V 7.-9. razredu lahko uéenci izberejo nemscino kot obvezni
izbirni predmet, kjer pridobijo poglobljeno znanje nemscine. Pouk nemscine je poucen, kreativen in obenem
zabaven. U¢enci pri pouku spoznajo in usvojijo spretnosti in vescine, ki jim omogocajo tekoce sporazumevanje v
nemscini. Uenje nemscine poteka v spros¢enem vzdusju s pomocjo igric, nemskih pesmi, igranjem vlog in dialogov,
simuliranjem naravnih govornih situacij, ustvarjanjem nemskih stripov, zgodbic in pesmi. U¢enci usvajajo Stiri prvine
jezika: pisanje, komuniciranje, bralno in slusno razumevanje. Ker pouk nemscine ne pomeni le znanja jezika, ampak
predstavlja tudi spoznavanje kulture, zgodovine in obi¢ajev nemsko govorecih drzav, se vsako leto odpravimo na
prakticno ekskurzijo v Nemcijo ali Avstrijo. Ucenci v treh letih u¢enja nemscine pridobijo dobro jezikovno znanje,
vpogled v nemsko kulturo in obicaje. Vsako leto pa se udelezujemo tudi nemske bralne znacke in razli¢nih
tekmovanij, na katerih ucenci dosegajo lepe rezultate.

dr. Kristina Malgaj, prof. nemscine

2. KLEKLJANIJE |

Klekljanje je enoletni izbirni predmet, ki pa ga uenec lahko izbere vsako leto, saj se znanje nadgrajuje in med seboj
tesno povezuje. Ucenci se seznanijo z osnovnimi tehnikami izdelovanja Cipk in z materiali, ki so potrebni za njihovo
izdelavo, spoznajo sestavine klekljarskega pribora ter se naucijo osnovnih postopkov izdelave Cipk. Spoznajo tudi,
da je Cipka lahko okras obleki, modni dodatek ali pa stanovanjska dekoracija.

Delo pri pouku poteka prakti¢no, pri tem ucenci razvijajo rocne spretnosti, pridobivajo delovne navade, pozornost,
vztrajnost, natanc¢nost in potrpeZljivost, pri tem pa razvijajo tudi ¢ut za estetiko.

Za vkljucitev ucenca v ta izbirni predmet je potrebno veselje in Zelja po izdelavi Cipk. Predznanje ni potrebno.

Alenka Zajec, prof. glasbe

3. KLEKLJANJE 11

Je enoletni predmet, nadgradnja Ze obstojeCega znanja, pri katerem ucenci izdelujejo prticke v Ze znanih tehnikah,
svoje znanje pa izpopolnjujejo in nadgrajujejo z novimi in zahtevnejsimi tehnikami klekljanja. Samostojno izdelajo
klekljano vizitko ali Cestitko, izdelane Cipke lahko vsijejo, iz manjsih vzorcev sestavijo vedji prt ...

Delo pri pouku poteka prakti¢no. Z izdelovanjem cCipk ucenci razvijajo rocne spretnosti, pridobivajo delovne navade,
pozornost, daljSo koncentracijo, natancnost, potrpeZljivost, postajajo bolj samostojni, ob tem pa razvijajo tudi ¢ut
za estetiko.

Alenka Zajec, prof. glasbe

4. KLEKLJANJE IlI

Je enoletni predmet, h kateremu se lahko vpise vsak, ki ima dovolj znanja, da lahko pri tem predmetu nadaljuje z
nadgradnjo Ze obstojecega znanja.

Predmet je zasnovan na Ze obstoje¢em znanju, ki ga ucenci ustrezno Sirijo in dopolnjujejo. Naucijo se nekaj novih
tehnik klekljanja, poudarek je na Sirokem risu in ribici. Ostale znane tehnike utrjujejo ob izdelavi ¢ipk na razli¢nih
vzorcih. Ucenci se naucijo samostojno izdelati celotno Cipko, ki je lahko okras na steni ali pa se vSije v blago, izdelati
znajo razlicne Cipke, iz katerih lahko sestavijo vedji prt...

Delo pri pouku poteka prakticno. Z izdelovanjem cCipk ucenci razvijajo rocne spretnosti, pridobivajo delovne navade,
pozornost, daljSo koncentracijo, natanc¢nost, potrpeZljivost, postajajo bolj samostojni, ob tem pa razvijajo tudi cut
za estetiko.

Alenka Zajec, prof. glasbe
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5. VERSTVAIN ETIKA 1l

Predmet je namenjen tako uéencem, ki imajo doma (krs¢ansko) religiozno vzgojo in obiskujejo (cerkveni) verouk,
kot pripadnikom drugih religij in tistim brez domace verske vzgoje in opredelitve. Slednjim omogoca morda celo
prvo izérpnejso, strokovno utemeljeno seznanjanje s svetom verstev in posebej s pregledno podobo kr$¢anstva.
Pouk u¢encem pomaga razumeti resnost in pomen verskih in eti¢nih vprasanj, navaja na prizadevanje in izoblikovan
ter premisljen osebni odnos do teh vprasanj, ne da bi jih navajal na prevzemanje dolocenih (verskih) nazorov.

NeZka Brglez, prof. zgodovine in sociologije

6. LIKOVNO SNOVANIE I

Izbirni predmet dopolnjuje vsebine rednega pouka likovne umetnosti in poteka 32 Solskih ur. U¢enec lahko
predmet obiskuje 1 leto ali vec. Pri predmetu ucenci posegajo na podrocja sodobnega likovnega ustvarjanja in
temeljito poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obc¢utja, oblikujejo stalis¢a in vrednote.

Pri predmetu ucenci izvajajo likovne naloge s podrocij risanja, slikanja , prostorskega oblikovanja in vizualnih
komunikacij. Pri izvajanju likovnih nalog so vkljuceni digitalni pripomocki.

Ucenec bo spoznal in se naucil: zlati rez, obrnjeno perspektivo, aspektivo, amorfozo, kip in ambient, vizualne medije
(logotip), nacrtovanje prostorskih sprememb v domacem kraju, vizualne komunikacije (fotografija, racunalnik).

Maja Zura, mag. likovne umetnosti

7. ANSAMBELSKA IGRA

Za vkljucitev v ta predmet ucenec ne potrebuje dodatnega predznanja. Dovolj je veselje do glasbe in Zelja po igranju
na inStrumente. Pouk poteka celotno Solsko leto eno uro na teden.

Temeljni namen glasbenih izbirnih predmetov je ustvarjalnost, kreativnost in stalna aktivnost uéencev.

Pri predmetu ANSAMBELSKA IGRA ucenci igrajo na inStrumente, razvijajo obcutek za skupno muziciranje in
pripadnost skupini, ob glasbi se sprostijo, znajo se orientirati iz notnega zapisa ...

Nekaj ur pouka bomo opravili tudi z obiski koncertov v slovenskih kulturnih ustanovah.

Alenka Zajec, prof. glasbe

8. GLASBENA DELA

Za vkljucitev v ta predmet ucenec ne potrebuje dodatnega predznanja. Dovolj je veselje do glasbe in Zelja po petju.
Pouk poteka celotno Solsko leto eno uro na teden. Temeljni namen glasbenih izbirnih predmetov je ustvarjalnost,
kreativnost in stalna aktivnost u¢encev.

Pri predmetu GLASBENA DELA je poudarek na spoznavanju skladb razli¢nih obdobij, zvrsti in Zanrov ter petju pesmi.
Ucenci razvijajo sposobnosti presoje glasbenih dosezkov, jih kriticno komentirajo, prepoznajo najvecja dela
glasbenih genijev (Beethoven — Oda radosti, Mozart — Mala no¢na glasba, Can can, Poro¢na koracnica), poleg
poslusanja pa tudi pojejo pesmi razli¢nih stilnih obdobij od zacetkov do sodobne glasbe (Abba, Beatles, blues, jazz
...). Nekaj ur pouka bomo opravili tudi z obiski koncertov v slovenskih kulturnih ustanovah.

Alenka Zajec, prof. glasbe

9. GLASBENI PROJEKT

Izbirni predmet glasbeni projekt je namenjen uc¢encem od 7. do 9. razreda, ki bi Zeleli razvijati glasbeno
ustvarjalnost, krepiti glasbene vescine in raziskovati v umetniskem in glasbenem prostoru. Zamisljen je kot skupek
dejavnosti, ki se ves ¢as dopolnjujejo, spreminjajo, izmenjujejo in raziskujejo. V kolikor bi kakSen od projektov bil
dovolj inovativen/primeren, bi ga lahko ucenci tudi predstavili na kaksnih natecajih, festivalih, ...

Cilj izbirnega predmeta je, da ucenci sami ob pomaoci uciteljice izberejo projekt za to Solsko leto (glasbena
predstava, musical, show, ljudski plesi, zanimivi pevci...), skratka, karkoli bi bilo zanimivo in bi se ob tem tudi veliko
naucili. Lahko si izberejo tudi raziskovanje igranja inStrumentov, pevskega glasu — cilj je uspe$na izpeljava projekta.
Lahko si izberejo tudi drugacen pristop, ki vklju¢uje medpredmetno povezovanje tujega jezika ali likovne umetnosti.
Ocenijuje se aktivno delo, delo v skupini, inovativnost in predlogi, sprotno izvajanje nalog.
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Za minimalno znanje je potrebno poznati osnovne postopke. Poudarek je torej na ustvarjalnosti, ljubezni do glasbe
in razvijanju lepih medsebojnih odnosov in inovativnosti.

Vanda Alibegovic, univ. dipl. muzikologinja

10. GLEDALISKI KLUB

Gledaliski klub je predmet, ki ga uc¢enci lahko izberejo v 7., 8. ali 9. razredu. Namenjena mu je 1 ura tedensko in
nadgrajuje sposobnosti in znanja predmeta slovenscina.

Ucenci bodo spoznali, kaj je gledalisce, katere dejavnosti potekajo v njem, poklice, ki so z gledaliS¢em povezani,
ugotovili bodo, kako predstava nastaja, seznanili se bodo z vrstami dramskih besedil itd.

Na izkustveni ravni se bodo srecali z improvizacijami, tehnikami igranja, pantomimo, ogledali pa si bodo tudi
najmanj eno gledalisko predstavo.

Katarina Sulin Zabota, prof. slovenscine

11. RETORIKA
Pesnik se rodi, govornik Sele postane. (Ciceron)

Retorika spremlja celotno ¢lovesko zgodovino. To je vescina, s katero uspesno prepri¢ujemo in argumentiramo.
Namen retorike je, da se u¢enci naucijo razlikovati med dejstvom, trditvijo in utemeljitvijo, se seznanijo z razli¢nimi
dejavniki, ki pripomorejo k dobremu nastopu, urijo se v besedni in nebesedni komunikaciji.

Predmetu je namenjena 1 Solska ura tedensko, in sicer v 9. razredu.

Ucenci spoznavajo, kaj je retorika, zakaj se jo je koristno uciti, etiko dialoga, kaj je argumentacija, razliko med
dobrimi in slabimi argumenti, kako pomembni so za uspesno prepricevanje znacaji in strasti, nastanek in zgodovino
retorike.

Ucenci s spoznavanjem sestavnih delov retori¢ne tehnike razumejo, kako lahko oblikujejo prepricljive govore in se
(na)ucijo javnega nastopanija in izraZanja svojih stalis¢ ter ucinkovitega prepricevanja in argumentiranja.

Klemen Sagadin, prof. slovenscine in prof. primerjalne knjiZzevnosti

12. VZGOJA ZA MEDIE — RADIO

Pri predmetu radio bodo poudarjene radijske medijske vsebine in oblikovanje lastnih radijskih vsebin za Solski radio.
Ucenci pa bodo tudi: spoznali znacilnosti mnozi¢nih medijev, znali razlikovati med posameznimi mediji, spoznali
vplivin mo¢ medijev, se ucili kriti¢no sprejemati medijske vsebine (razlikovanje med oglasevanjem in novinarskim
porocanjem), se naucili opredeljevati odgovornost novinarjev, se seznanili z nastankom radia, spoznali vlogo
obdinstva, se seznanili z radijskimi postajami.

NeZka Brglez, prof. zgodovine in sociologije

13. FILMSKA VZGOJA

Namen predmeta filmska vzgoja je vzgojiti kriti€nega in ustvarjalnega gledalca, ki film razume in je sposoben svoje
razumevanije filma izraziti z besedami ali ga kako drugace ustvarjalno interpretirati. Pri predmetu filmska vzgoja
bodo uéenci: spoznali razlicne filmske zvrsti, Zanre in njihove znacilnosti, osnovne filmske izrazne elemente,
ustvarjalne postopke, po lastni izbiri pa bodo lahko sodelovali tudi pri nastanku kratkega filmskega izdelka.
Poudarek predmeta je na ogledu filmov z razpravo.

NeZka Brglez, prof. zgodovine in sociologije

14. VZGOJA ZA MEDIJE: TELEVIZIJA

Ucenci bodo pri predmetu: spoznali znacilnosti mnozi¢nih medijev, znali razlikovati med posameznimi mediji,
spoznali vplivin mo¢ medijev, se udili kriticno sprejemati medijske vsebine (razlikovanje med oglasevanjem in
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novinarskim porocanjem), se naucili opredeljevati odgovornost novinarjev, se seznanili z nastankom televizije,
spoznali vlogo obcinstva, se seznanili s televizijskimi postajami.
Delo bo potekalo v ucilnici in na terenu enkrat na teden po eno ucno uro ali po dogovoru.

Asja Stoji¢, prof. geografije

15. TURISTICNA VZGOJA

Slovenija je ena tistih drzav, ki bo svoj nadaljnji razvoj gotovo vodila tudi v smeri razvoja turizma, saj ima za to
izjemne pogoje (ugodna lega, reliefna pestrost, bogata naravna in kulturna dedisc¢ina).

Ucenci na primeru domacega kraja spoznavajo turizem kot druzbeno gibanje in gospodarsko dejavnost, ki je
pomembna za razvoj Slovenije; seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domaci pokrajini in v Sloveniji;
spoznavajo in vrednotijo osnove za razvoj turizma, zlasti naravno in kulturno dedisc¢ino; se vkljucujejo v turisti¢no
Zivljenje domacega kraja in pri tem spoznavajo ljudi in ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom in Zivijo od njega,
spoznavajo turisti¢ne poklice in moznosti zaposlovanja v turisti¢nih dejavnostih; spoznavajo turisti¢no drustveno
dejavnost in se pripravljajo za sodelovanje v turisticnem drustvu; razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in
javnega nastopanja.

Dejavnosti bodo potekale v razredu (plakati, simulacije — igra vlog, predstavitve) in racunalnici, izvajali bomo
prakticno delo in terensko delo (ogledi in obiski — Srednja Sola za gostinstvo in turizem, hotel, TIC, turisticna
agencija, gostisce).

Asja Stojic, prof. geografije

NARAVOSLOVNO-TEHNICNI PREDMETI

1. RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA

Pri predmetu Racunalniska omreZja ucenci nadgradijo, poglobijo in razsirijo racunalnisko znanje. Ucenci spoznavajo
racunalniska omreZja (lokalno, globalno), delovanje omreZzij, kaj je internet, kako deluje, naslove v internetu,
storitve interneta (elektronska posta, svetovni splet), prednosti in slabosti storitev svetovnega spleta, postne
programe in njihovo delovanje, osnove HTML jezika, urejevalnike HTML, brskalnike in iskalnike, zasc¢ito rac¢unalnika,
spletno nadlegovanje — kaj je in kako se zascititi, formate slik v svetovnem spletu, obdelavo slike pred vstavitvijo na
spletno stran, omejitve svetovnega spleta pri izdelavi spletnih sestavkov.

Spoznali bomo tudi delo z bazami podatkov in znanje o njih uporabili pri izdelavi spletne strani.

Ucenci bodo omenjena znanja usvajali ob izdelavi naloge na temo, ki jo sami izberejo (najbolje v povezavi z drugim
predmetom, da lahko kasneje uporabijo).

Vsak ucenec dela za svojim racunalnikom. Vse delo bo opravljeno v 3oli, zato racunalnik doma ni potreben.
Pridobljeno znanje bodo ucenci uporabili pri pisanju referatov, seminarskih, projektnih in raziskovalnih nalog ter v
vsakodnevnem Zivljenju.

Dunja Blaznik, prof. matematike in racunalnistva

2. POSKUSI V KEMUJI

Izbirni predmet POSKUSI V KEMIJI predstavlja nadgradnjo predmetov naravoslovje v 7. razredu in kemija v 8.
razredu. U¢encem omogoca, da utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja, spretnosti in vescine, ki so jih pridobili pri
pouku kemije.

Ucenci utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in uporabo kemijskih vsebin s pomocjo samostojnega
eksperimentalnega dela; razvijajo spretnosti in vescine za varno in ucinkovito delo s snovmi, eksperimentiranje in
raziskovanje; seznanjajo se z raznolikimi vidiki dela v kemijskem laboratoriju; urijo se v osnovnih tehnikah in
operacijah laboratorijskega eksperimentalnega dela; usvojijo postopke raziskovalnega dela: od nacrtovanja do
izvajanja eksperimentov, opazovanja, zbiranja, beleZenja, razvrs¢anja, analize in predstavitve podatkov.

mag. prof. kemije Masa Mohar
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3. SPORT ZA SPROSTITEV

Predmet je namenjen u¢encem in u¢enkam od 7. do 9. razreda.

Pouk pri tem predmetu bo potekal v posameznih sklopih izven pouka, v popoldanskih urah ali ob vikendih. Glavni
del pa bomo opravili na vikend taboru v CSODju, to pa pomeni tudi dolo&en finanéni prispevek starsev.
Predvidene vsebine so: dejavnosti na snegu, plavanje, maraton in tabor (badminton, planinski pohod, lokostrelstvo,
rafting, zip-line, hokej/florball, geocatching, kolesarstvo...)

Namen tega programa je skladen telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkiconalnih sposobnosti, z izbranimi nalogami
oblikovati skladno postavo, opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, usvajanje in
spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj, seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami, prijetno doZivljanje Sporta,
oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in nacinov ravnan.

V okviru Sporta za zdravje bomo s ponujenimi vsebinami oblikovali pravilen odnos do lastnega zdravja in telesa, ki
ga bodo ucenci in u¢enke lahko spopolnjevali in nadgrajevali skozi vse svoje Zivljenje.

SA uciteljev sporta

4. SPORT ZA ZDRAVJE

Predmet je namenjen u¢encem in u¢enkam od 7. do 9. razreda.

Pouk pri tem predmetu bo potekal v posameznih sklopih izven pouka, v popoldanskih urah ali ob vikendih. Glavni
del pa bomo opravili na vikend taboru v CSODju, to pa pomeni tudi dolo¢en finanéni prispevek starsev.
Predvidene vsebine so: dejavnosti na snegu, fitnes, tek trojk in tabor (badminton, planinski pohod, lokostrelstvo,
rafting, zip-line, hokej/florball, geocatching, kolesarstvo...).

Namen tega programa je skladen telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkiconalnih sposobnosti, z izbranimi nalogami
oblikovati skladno postavo, opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, usvajanje in
spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj, seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami, prijetno doZivljanje Sporta,
oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in nacinov ravnani.

V okviru Sporta za zdravje bomo s ponujenimi vsebinami oblikovali pravilen odnos do lastnega zdravja in telesa, ki
ga bodo ucenci in u¢enke lahko spopolnjevali in nadgrajevali skozi vse svoje Zivljenje.

SA uciteljev Sporta

5. 1IZBRANI SPORT KOSARKA

Izbrani Sport koSarka bomo izvajali od 7. do 9. razreda in je namenjen tako uc¢encem kot u¢enkam. Pouk bo potekal
enkrat tedensko v okviru rednega urnika, predvidoma 7. Solsko uro, del programa pa lahko tudi kot ogled tekem in
aktivne udelezbe na Solskih tekmah.

Cilj tega programa bo z izbranim Sportom razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti, nadgradnja tehni¢nega in
takticnega znanja, seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami (spoznavanje pomena redne Sportne vadbe izbranega
Sporta, poznavanje pravil izbranega Sporta, razumevanje vpliva izbranega Sporta na organizem, povezovanje
razlicnih znanj drugih predmetov z izbranim Sportom) ter prijetno dozZivljanje Sporta, oblikovanje in razvijanje
stalis¢, navad ter nacinov ravnanja (sodelovanje, zdrava tekmovalnost v izbranem Sportu, spostovanje pravil
Sportnega obnasanja ...).

SA uciteljev Sporta

6. IZBRANI SPORT ODBOJKA

Izbrani Sport odbojka bomo izvajali od 7. do 9. razreda in je namenjen tako uéencem kot u¢enkam. Pouk bo potekal
enkrat tedensko v okviru rednega urnika, predvidoma 7. Solsko uro, del programa pa lahko tudi kot ogled tekem in
aktivne udelezbe na Solskih tekmah.

Cilj tega programa bo z izbranim Sportom razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti, nadgradnja tehni¢nega in
takti¢nega znanja, seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami (spoznavanje pomena redne Sportne vadbe izbranega
Sporta, poznavanje pravil izbranega Sporta, razumevanje vpliva izbranega Sporta na organizem, povezovanje
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razli¢nih znanj drugih predmetov z izbranim Sportom) ter prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvijanje
stalis¢, navad ter nacinov ravnanja (sodelovanje, zdrava tekmovalnost v izbranem Sportu, spostovanje pravil
Sportnega obnasanja ...).

SA uciteljev sporta

7. NACINI PREHRANJEVANJA

Pri izbirnem predmetu nacini prehranjevanja u¢ence poucujemo o prehrani z vidika zagotavljanja in varovanja
zdravja.

Ucijo se o pomembnosti zdrave hrane, obravnavajo nacine prehranjevanja za razlicne starostne stopnje oziroma
individualne potrebe, prehrano v posebnih Zivljenjskih razmerah (elementarne nesrece, prehrana Sportnika, Solarja
... ), alternativne nacine prehranjevanja... Pouk poteka predvsem prakti¢no, u¢enci predvsem kuhajo, ob tem pa ne
pozabimo na lo¢evanje odpadkov, varcéevanje, higieno, pripravo pogrinjkov ipd. Pri kuhanju pridejo v poStev zdravi
nacini priprave hrane, kot je dusenje in kuhanje v vodi, pe¢emo manj, cvremo nic. Vsa pripravljena hrana je iz Zivil
brez aditivov, ¢im bolj sveza ter nepredelana. Ucenci razvijajo sposobnosti uporabe povezovanja in tvornega
misljenja za preudarno odlocanje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja in nadgrajujejo vsebine
pouka gospodinjstva. Hkrati poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje izobrazevanje na
agrozivilskih, gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih Solah; tudi s pomocjo obiskovanja raznih delavnic ter aktivno
udelezbo na le teh.

Karmen Kete, predmetna uciteljica gospodinjstva in biologije

8. ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU

Izbirni predmet se povezuje s predmetom naravoslovje v 7. razredu in razlicnimi panogami gospodarstva npr.
gozdarstvom, kmetijstvom, ribisStvom. U¢enci poglobijo, nadgradijo in razsirijo znanje in izkusnje, ki so jih pridobili
pri temeljnem predmetu. Pritem je v ospredju povezovanje teoreti¢nih znanj in prakse, pridobivanje uporabnega
znanja in poklicno usmerjanje. Spoznajo Zivljenjske potrebe Zivih bitij. Spoznajo, da je vsako rusenje ravnotezja v
naravi — vnos razli¢nih snovi, tujih organizmov, pomanjkanje vode, spreminjanje tempera-turnega rezima itd., lahko
usodno za preZivetje organizmov. Ta spoznanja pridobivajo z aktivnim delom, torej z izkusnjo. Ob gojenju
organizmov v gojitvenih posodah, ki jih uc¢enci samostojno uredijo glede na potrebe organizmov, spoznajo, da so
Ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od nas.

Ob tem naj bi se ucenci naucili odgovornega ravnanja z vsemi Zivimi bitji. Svoje odgovorno ravnanje naj bi zavestno
usvojili tudi kot nujnost pri varovanju Zivljenjskega okolja.

Mirko Krajnc, predmetni ucitelj biologije in kemije

9. SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Ucenci se seznanijo s prehrano glede na zagotavljanje in ohranjanje zdravja. Za zdravje lahko najve¢ naredimo sami.
Ucenci se ucijo o pomembnosti varne, varovalne in zdrave hrane. Seznanijo se z zdravimi nacini pripravljanja
polnovrednih obrokov in obvladajo osnovne zakonitosti uravnoteZzene prehrane.

Poudarek bo na prakti¢ni pripravi zdravih obrokov. U¢enci bodo usvojili pojem zdravo, ga znali uporabljati in izbirati
Zivila, ki so potrebna za pripravo zdravih jedi.

Seznanili se bomo tudi z energetskimi in hranilnimi vrednostmi hrane ter jih znali preracunavati glede na tezo Zivil (
diete ...).

Ucenci razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega razmisljanja za preudarno odlocanje o lastni
prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja. Nadgrajujejo vsebine, pridobljene pri pouku gospodinjstva in
razvijajo pri svojem delu individualno ustvarjalnost.

Ocena pri predmetu bo temeljila na odnosu do dela, samostojnosti pri delu, sodelovalnih sposobnostih pri
skupinskem delu, izvirnosti pri delu ter na oceni znanj iz osnov zdrave prehrane.

Karmen Kete, predmetna uciteljica gospodinjstva in biologije
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